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gauche, avec conflit sur la racine SI gauche. 


L interrogatoire et I’examen physique sont des temps essen- 
tiels dans la demarche diagnostique d’une lomboradicu- 
lalgie. En effet, ils permettent de rechercher les signes de gravite 
et les signes orientant vers une cause specifique. Les lombo- 
radiculalgies symptomatiques ou specifiques temoignent d’affec- 
tions rachidiennes ou extra-rachidiennes potentiellement severes 
(infection, cancer, rhumatisme inflammatoire...) et doivent etre 
diagnostiquees precocement pour ne pas retarder la mise en 
place du traitement. 

Les signes d’alerte (ou drapeaux rouges ou red flags) sont des 
signes qui doivent etre systematiquement recherches a I’examen 
clinique car ils indiqueraient une haute probability de cause spe- 
cifique. Initialement, ils s’appliquaient aux lombalgies aigues puis 
se sont etendus a toute lombalgie ou lomboradiculalgie. La pre- 
sence d’au moins un signe d’alerte justifie la prescription precoce 
d’examens complementaires (radiographies, biologie, scanner, 
IRM...).* 


E. Dernis declare participer ou avoir participe a des interventions ponctuelles pour les 
entreprises Abbvie, MSD, Roche et Pfizer. F. Medina declare n’avoir aucun lien d’interets. 


Signes d’alerte d’une lombalgie ou lomboradiculalgie 


• Age du debut des symptomes inferieur 
a 20 ans ou de plus a 55 ans 

• Antecedent recent de traumatisme 
violent 

• Douleur permanente, progressivement 
croissante 

• Douleur non mecanique 

(non soulagee par le repos au lit, douleur 
superieure le matin par rapport au soir) 


• Douleur thoracique 

• Antecedents medicaux de tumeur 
maligne 

• Utilisation prolongee de corticoides 

• Toxicomanie, immunosuppression, 
infection par le virus de I’immunodeficience 
humaine (VIH) 

• Alteration de I’etat general 


• Perte de poids inexpliquee 

• Syndromes neurologiques diffus 
(incluant le syndrome de la queue 
de cheval) 

• Deformation rachidienne importante 

• Fievre 
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TOUS DROITS RESERVES - LA REVUE DU PRATICIEN 




